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Oggetto: Attività di supporto alla disciplina di ed. fisica

A TUTTE LE CLASSI

L’istituto  Bodoni-Paravia  offre  la  possibilità  di  integrare  l’offerta  formativa  con  attività
sportive mirate al  benessere psicofisico, al  miglioramento delle condizioni di  vita ed al
contrasto e contenimento del fenomeno del bullismo; l’iniziativa nasce dal progetto IN-
PUGNA LA VITA, in collaborazione con l’ a.s.d. Boxing School Torino, regolarmente iscritta
al  CSEN  (centro  sportivo  educativo  nazionale),  che  mette  a  disposizione  dell’istituto
l’operato dei suoi Tecnici, tutti appartenenti alle rispettive Federazioni Sportive nazionali.

 Nello specifico l’attività riguarderà le seguenti discipline:

 Pugilato

Kick boxing

Difesa personale (basato su tecniche krav maga)

Le  attività  si  svolgeranno  nella  palestra  interna  e  nel  palazzetto  dell’istituto  Bodoni-
Paravia, nei seguenti giorni e con i seguenti orari:

Lunedì 05/03/2018:

Fascia
oraria

interessata

Classe Lezione

08:00-10:00 1Ap Prof.ssa
Voto

9-10 Kick*

10:00–12:00 4Bp Prof.ssa
Insabato

10-11 Kick*

28/02/18



Martedì 06/03/2018:

Fascia
oraria

interessata

Classe Lezione

08:00-10:00 3B a/v Prof. Rovella-1Cp Prof.ssa Insabato-
5Ct Prof. Mussato

9-10 kick**/Boxe*

10:00–
12:00

3Bt Prof. Blasich-5Cg Prof.ssa Voto-5Et Prof.
Mussato

10-11 kick**/Boxe*

Mercoledì 07/03/2018:

Fascia
oraria

interessata

Classe Lezione

08:00-10:00 4Bt Prof. Blasich-5Dg Prof.ssa Voto-2Dt Prof.
Mussato

9-10 Dif.
personale**/Boxe*

10:00–
12:00

3At Prof. Blasich-2Cp Prof. Rovella-5Dt Prof.
Mussato

10-11 Dif.
personale**/Boxe*

Giovedì 08/03/2018:

Fascia
oraria

interessata

Classe Lezione

08:00-10:00 4At Prof. Blasich-1Bp Prof.ssa Insabato-4Ap
Prof.ssa Voto

9-10 Difesa
personale*/Boxe**

10:00–
12:00

5Bt Prof. Blasich-1Dp Prof.ssa Insabato-2Ap
Prof.ssa Voto

10-11 Difesa
personale*/Boxe**

Venerdì 09/03/2018:

Fascia
oraria

interessata

Classe Lezione

08:00-10:00 3Dt Prof. Mussato 9-10 Kick*
10:00–12:00 3Af Prof.ssa Voto 11-12 Difesa

personale*

*palestra interna

**palazzetto dello sport
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Qualora lo studente decidesse di svolgere l'attività proposta anche al di fuori dell'orario
scolastico e presso il nostro istituto, potrà beneficiare delle tariffe agevolate previste dalla
convenzione  stipulata  tra  l'IIS  Bodoni-Paravia  e  l'ASD  Boxing  school  torino  per  la
realizzazione del progetto “IN – PUGNA LA VITA”.

Per qualunque altra informazione e/o necessità contattare il prof. Restaino Fabio.

                 La Dirigente Scolastica
         Prof.ssa Elena Maria GARRONE
Per La Dirigente Prof.ssa Cristiana GENOVESE
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